Lasteaia nadalamen

uu

13.september 2021 — 17.september 2021

Esmaspéev Teisipdev Kolmapéev Neljapdev Reede

Hommikusd ok M ahe téisterariisi-p iimasupp Rukkihelbepuder Piima-maisimannasupp M ahe tatrapuder Piima-nisuhelbesupp
130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g

M itmeviljasepik kakao- M oos* 15/20g Mitmeviljasepik kanapasteediga Voi* 3g Mitmeviljasepik liha-

Terviseamps

toorjuustumadrdega 20g

Koolipiim* 175g

209

Koolipiim* 175¢g

toorjuustumaérdega 20g

Koolipuuvili Virske kurk* 20g Tomat* 20g Virske kapsas* 20g Kollane porgand* 20g Punane kapsas* 20g
Ldunasdok Kreemine kanapasta Virskekapsabor$ sealihaga Hakklihakaste (sea- Kookose-16hesupp pruuni riisiga Kartuli-lillkapsa-brokolipiiree
koogiviljadega 180/200/220/2509 veisehakklihast) 180/200/220/2509 180/200/220/2509
120/140/160/180g Hapukoor* 10/15g 80/100/120/130g Rehe rukkileib*20g Aurutatud porgandirattad 20g
Virske kapsasalat Kodupaiga rukkileib* 20g Kartulipiiree Leivakreem rosinatega Kodukandi rukkileib* 15¢g
30/35/40/45g Piimatarretis 100/120/130/1409g 100/120/130/140g Karamellkissell
Kodukandi rukkileib* 20g 80/100/120/130g Porgandisalat chiaseemnetega Rabarberi toormoos 15/20g 120/140/160/180g
M arjakissell Kaneelised kaerahelbed 20g 30/35/40/45g Moos* 15/20g
120/140/160/180g Rehe teraleib* 20g
Apelsinikeefir
120/140/160/180g
Koolipuuvili Oun*50g Pirn* 50g Mahe 6un* 50g
Terviseamps Nektariin* 50g Arbuus* 50g
Ohtuoode Kolme oa supp lihata Keedetud muna 1tk Riisi-kaalika-kohupiimavorm Ahjukartul Koogiviljasupp lihata
180/200/220/2509 Mitmeviljasepik vdiga 20g 80/100/120/130g 100/120/130/1409 180/200/220/2509
M ust vormileib* 15¢g Tee apelsiniga Ounakissell Peedikuubikud 20g Rukkivormileib* 15¢g
130/150/170/200g 120/140/160/180g Hapukoorekaste maitserohelisega
30/40g
M aitsevesi kurgiga
130/150/170/200g

Méningad toidud vdivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saabinfot toitlustajalt merike @mervir.ee telefon 5154432
Mahlajoogidvalmistatakse mahlakontsentraatidest, mis eisisalda siilitusaineid ja serveeritakse soojalt vdi jahedalt.
Koolipuuviljaja koolipiimatoetab Euroopa liit.
Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline.

M.SAGRIS, 8.09.2021
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