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Sissejuhatus

COVID-19 leviku tokestamise plaan on koostatud
lasteaia tegevusvalmiduse suurendamiseks ja
toojaotuse selgitamiseks véimaliku COVID-19
laine tekkides.

COVID-19 on uue koroonaviiruse SARS-CoV-2
poolt pdhjustatud viirushaigus, mis tuvastati
esmakordselt detsembris 2019 Hiinas.
Koroonaviirus levib silmale nahtamatute
piiskadega, mida nakatunud inimene
levitab hingates, radkides, kohides VoI
aevastades. Samuti levib viirus pindade kaudu,
mida nakatunud inimene on puudutanud vai millele
on nakkusega piisakesed sattunud. Viirus-
osakesed vdivad suletud ruumis lennata kuni 2
meetri kaugusele. Toatemperatuuril ja 40%
suhtelise niiskuse juures sailib viirus kuni 4-5
paeva. Mida kérgem on temperatuur ja suurem
suhteline niiskus, seda kiiremini viirus havib.

Koroonaviirusega nakatunud inimestel on kdige
sagedamini Uks v8i mitu jargmistest simptomitest:
peavalu, haistmis- vbi maitsemeele kadu,
ninakinnisus, koha, vasimus ja ndrkustunne,
lihasvalu, nohu, Kkurguvalu, palavik. Kdige
sagedamini esinevad palavik, kéha ja
hingamisraskused. Siiski, igal koroonaviirusesse
nakatunud inimesel vbéivad olla erinevad
sumptomid. VA&ib olla nakatunud ka nii, et
simptomid on kerged vdi neid pole Uldse ja
inimene ise tunneb end taiesti tervena.

Haiguse peiteperiood on 2 Kkuni 14 paeva,
keskmiselt 5 paeva. See tahendab, et nii palju voib
minna aega alates nakkuse saamisest kuni selleni,
et inimene hakkab end haigena tundma ja tekivad
esimesed sUmptomid. Vahepealsel ajal on inimene
aga endalegi teadmata teistele nakkus-ohtlik.
Enamik inimesi pdeb koroonaviirust kergelt, aga
eriti vanemaealistel ja kroonilisi haigusi pddevatel
inimestel vdib haigus kulgeda raskemalt.

Koroonaviiruse leviku tokestamise olulised
ennetusmeetmed lasteaias:

1. Lasteaias on tagatud uldruumides kate
higieeniks desinfitseerimisvahendid ning
tualettruumid on varustatud piisavas

koguses katepesuvahendiga,
paberratikutega ning katehugieeni
plakatitega. Nakkusohutuse seisukohalt on
eelistatum kuivatada kasi Uhekordse
paberratikuga, mitte katekuivatiga. Lapsed,
kes tulevad lasteaeda pesevad esimesel
vbimalusel pohjalikult kaed. Kasi tuleb
pesta sooja voolava vee ja seebiga
véahemalt 20 sekundit. Opetajad néaitavad
lastele praktiliselt ette oige
katepesutehnika. Kui katepesuvéimalust ei
ole, siis kasutada alkoholipbhist (vahemalt
70% alkoholi-sisaldusega) kate
desinfitseerimisvahendit.

Kvaliteetse sisedhu tagamine ventilatsiooni
ning/voi regulaarse ja piisava
tuulutamisega (vahemalt 15 minutit).

Igapdevase margkoristuse korraldamine
ning kaks korda paevas puutepindade
(ukselingid, lulitid, kasipuud, tualettruumi
sisustus ja pinhnad jm) puhastamine ja
desinfitseerimine nduetekohaste puhastus-
ja desinfitseerimisvahenditega.

Laste dpetamine hingamisteede hugieeni
osas. Kui aevastatakse voi kohitakse, siis
tuleb katta oma suu ja nina Uhekordse
salvratikuga ning visata siis see koheselt
prugikasti ja puhasta seejarel kded. Kui ei
ole salvratikut, siis kasutada oma varrukat
(kGunarvarre osa), aga mitte paljast katt.

Inimestevahelised  kontaktid  hoitakse
minimaalsed, toimub rihmadepdhine
tegutsemine. Lastega viibitakse véimalikult
palju aega o6ues. Uritusi kavandades
kaalutakse nende vajalikkust ja
maandatakse  viiruse leviku riske,
korraldades Uritusi ©dues, hajutatult ja
vaiksemates rilhmades. Oppekéike ja
ekskursioone korraldatakse kindlate
ruhmade kaupa. Valisreisid ja
rahvusvahelised Uritused soovitatakse
edasi lUkata, et takistada viiruse ja selle
uute ohtlike tlivede levikut. Kui reisimine on
valtimatu, tuleb jargida kehtivaid reegleid.



Ajakohase info riikide ja liikumispiirangute
kohta Eestisse = saabujatele leiab
Valisministeeriumi kodulehelt:
https://lvm.ee/et/teave-riikide-ja-
karantiininouete-kohta-euroopast-

saabujatele

6. Lasteaias kaivad vaid terved lapsed ja
personal, haigusndhtudega ei tohi
lasteaeda tulla. Opetajatel on bigus saata
haigusnahtudega laps koju.

7. Nakkuskollete tekke ennetamiseks
soovitatakse tdotajatel end vaktsineerida,
et tagada vdimalikult turvaline t66- ja
opikeskkond. Vaktsineerimata tddtajad ja
rohkem kui 6 kuud tagasi Covid-19 haiguse
labi pddenud tootajaid testitakse kiirtestiga
korra nadalas. Kaigil tootajatel
soovitatakse kanda siseruumides maski.

Lasteaia kriisimeeskonna liikmete kontaktid:

Amet Kontakttelefon
Direktori KT Reinika Ménnamaa
/nimi/ 53 040 048
Oppealajuhataja Kadi Parve

/nimi/ 53 010579

Pedagoogiline personal | Johanna Tuuleveski

Muu personal Margit Kampus

Olulised kontaktid valjaspool lasteaeda

Asutus Kontkttelefon
Tallinna Haridusameti | 640 4590
kantselei

Haridus- ja | 5690 0353
Teadusministeeriumi .

infotelefon vOi 5690 0340
Koroonaviirusega 1247

seotud kisimuste

infotelefon

Perearsti 1220 voi 634 663

nduandetelefon

Terviseameti 7943500

uldtelefon

Teabevahetuse korraldamine

Teabevahetuseks kasutatakse lasteaia kasutuses
olevaid kokkulepitud teavitamise kanaleid (Eliis,
lasteaia koduleht, Facebook, jm). Lasteaia
Oppetdd korralduse paevakohane info on dleval
Eliis (eliis.eu) keskkonnas.

Teabevahetuse korraldab juht, kes maarab
kommunikatsiooni (va meediaparingud)
kontaktisiku ning loob Uhtse kokkulepete formaadi
suhtluseks personaliga ja lastevanematega.
Lasteaia juht koos kriisimeeskonnaga otsustab
info liikumise (kellele, millises formaadis ja kes
edastab) ning sbdnastab pohisdnumid ja
tegevusprioriteedid. Kommunikatsiooni kontaktisik
koostab, edastab ja vahendab infot [&htudes
riiklikest ja linna kesksetest suunistest. Sonumite
edastamisel on oluline selgus, lihtsus, ajakohasus
ja nahtavus.

Meediaparingutele vastab ainult lasteaia juht, kes
annab pidajaga vdi Terviseametiga kooskdlastatud
infot. Enne meediasuhtlust teavitab juht oma
asutuse meediasuhtlusest (intervjuud, kajastused,
ajakirjanike paringud) haridusameti kontaktisikut -
Kati Niin, e-posti aadressil kati.niin@tallinnlv.ee voi
telefonil 640 4578. COVID-19 haigusjuhtumite
korral teavitab juht kindlasti ka haridusametit.

Lapse voi tootaja haigestumine

¢ VVOimalusel eraldab lasteaed ennetavalt ruumi,
kuhu vajadusel haiguskahtlusega lapsi isoleerida.
Isolatsiooniruumis olevate esemete pinnad, ruumi
porand ja seinad peavad olema kergesti
puhastatavad ja desinfitseeritavad.

e Kui lapsel avalduvad lasteaias viibimise ajal
respiratoorsed sumptomid (kéha, palavik, nohu
vm), siis isoleeritakse laps, et haiguskahtlusega
lapsega kokku puutuvate inimeste arv Vviia
miinimumini.  Isoleeritud lapsele tagatakse
jarelevalve kuni vanem lapsele jarele tuleb. Kui
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lapse terviseseisund enne vanema kohale
joudmist silmnahtavalt halveneb, helistatakse 112.

o Lasteaias kohapeal haigestunud t66taja peab
COVID-19 viiruse leviku tdkestamiseks ette
panema kaitsemaski, teavitama haigestumisest
juhtkonda ning lahkuma esimesel vdimalusel
lasteaiast.

e Haigestumisjuhtumi puhul tuleb konsulteerida
perearstiga voi helistada perearsti
nduandetelefonile ning kaituda vastavalt juhistele.

o Laps voi tddtaja voib lasteaeda naasta siis, kui
perearst on tunnistanud ta terveks.

o Lapsevanem, lasteaia tO6taja voi Terviseamet
teavitab lasteaeda, kui COVID-19 kahtlus on
leidnud kinnitust.

¢ L asteaed teavitab juhtunust selle rihma liikmeid
ja vanemaid. Teavituse koostamisel ollakse
delikaatne, mainimata haigestunu nime jm
andmeid, mis teda aratuntavaks teeks.

¢ Terviseameti regionaalosakond votab lasteaiaga
Uhendust ja teavitab kinnitatud COVID-19
diagnoosist ning selgitab vélja inimesed, kes olid

haigestunuga stimptomaatilisel perioodil
lahikontaktis. Lasteaed osutab kaasabi.
Lahikontaktseid teavitab  Terviseamet  voi

lasteasutuse juht.

o Lahikontakisena peavad karantiini jaama
haigustunnustega inimesed, positiivse Kiirtesti
tulemuse saanud inimesed kuni PCR-testi
tulemuse teadasaamiseni ning inimesed, kellel on
diagnoositud COVID-19 haigus.

o Lahikontaktsena ei pea karantiini jaama
haigustunnusteta lasteaialapsed, kelle |ahikontakt
toimus lasteaias ja kes osalevad parast
I&hikontakti 7 paeva valtel Uksnes Oppe- ja
kasvatustegevuses ja lasteaia huviringis; tootajad,
kelle vaktsineerimiskuur on Iopetatud, st et neil on
kehtiv COVID tdend; téotajad, kes on viimase kuue
kuu jooksul koroonahaiguse labi pddenud ning
kelle arst on terveks tunnistanud; t66tajad, kes on
haiguse labipddemise jarel saanud Uhe doosi
vaktsiini ning saavutanud maksimaalse kaitse;
toéotajad, kes on parast esimest vaktsiinidoosi
haigestunud koroonahaigusesse ning kelle arst on
terveks tunnistanud.

e Lapsed, kelle pereringis on Covid haige, peavad
jaédma lahikontaktsena isolatsiooni.

e COVID-19 diagnoosi kinnituse korral viiakse
ruumides, kus COVID-19 viiruse positiivse
diagnoosi saanud laps voi té6taja on viibinud labi
koikide pindade desinfitseerimine (sh
uksekaepide, prugikast ja kraanisegisti, lauad jne)
vastavalt Terviseameti puhastus- ja
desinfitseerimise soovitustele.

e Haigestunud voi karantiini maaratud tootajat

asendab asutusesisene isik (vastavalt
ametikohale). Vajadusel Uhendatakse alati
samade rihmade lapsed. Uhendriihmadel

soovitatakse viibida voimalikult palju aega dues.

Lahikontaktiks loetakse
taiskasvanu voi laps:

olukorda, kus

¢ elab samas majapidamises COVID-19 haigega;

e on olnud otseses fuUsilises kontaktis COVID-19
haigega (nt katlemine), vahemalt 15 minutit ja
vahem kui 2 meetri kaugusel;

e on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige
eritistega ilma kaitsevahendeid kasutamata (nt on
peale kohitud, aevastatud, kasutanud
viirusekandja salvréatti paljaste katega);

e on viibinud COVID-19 haigega uhes ruumis (nt
rihmaruumis, saalis jne) vahemalt 15 minutit ja
vahem kui 2 meetri kaugusel,

e on viibinud transpordivahendis simptomaatilise
COVID-19 haige laheduses, sh:

- isikud, kes istusid samas reas ja 2 rida ees- vdi
tagapool,

- COVID-19 haige reisikaaslased ja hooldajad.

Nakkushaiguste ennetamise ja tdrie seaduse
alusel otsustab nakkushaiguse epideemilisest
levikust tuleneva ohu dle Terviseamet talle
lackuvate andmete alusel. Kui haridusasutuse
piirkonnas on tuvastatud kohapealne COVID-19
levik, annab tegutsemissuuniseid Terviseamet,
Iahtudes piirkonna epidemioloogilisest olukorrast.



https://www.riigiteataja.ee/akt/117052020007?leiaKehtiv

Kui haridusasutuses on ule 10% lastest tuvastatud
COVID-19, kaalub Terviseamet asutuse sulgemise
vajadust. Sulgemine tdhendab uldjuhul 6ppetdd
jatkamist distantsilt. Tervise-ametil on lisaks
haridusasutuste ajutisele sulgemisele digus nduda
desinfektsiooni v6i puhastuse I|abiviimist ning
inimeste  tervise-uuringute  korraldamist  ja
nakkushaiguse diagnoosimist.

Sama seadus Utleb, et lasteaia pidaja voib ajutiselt
sulgeda enda juhitava asutuse, kooskodlastades
selle Terviseametiga.

Tallinna koroonaviiruse leviku kolme

stsenaariumi objektiivsed kriteeriumid

Tallinna ulelinnalise koroonaviiruse leviku tokes-
tamise tegevuskava koostamise kolme stsenaari-
umi aluseks on vdetud objektiivsed kriteeriumid.
Stsenaariumiga seotud tegevuste rakendamisel

peab olema realiseerunud vahemalt (ks
kriteerium, mille alusel tehakse vajalik otsus.

Rohelise stsenaariumi realiseerumise

kriteeriumid:

e Koroonaviirus levib kogukonnas uksikute
teadaoleva paritoluga juhtumitena, kuid sailib
laiema leviku risk. Eesmark on valtida viiruse
levikut Tallinnas, et ei peaks kehtestama
piiranguid.

stsenaarium realiseerumise kriteeriumid:

e Tallinnas on nakatumise levik ka valjaspool
koldeid ning nakatumiste koguarv kasvab
kiirelt. Eesmark on valtida ulatuslikke
piiranguid.

Punase stsenaariumi realiseerumise kriteeriumid:

e Kogukonnas on nakatumine vaga laialt
levinud ning nakatumiste koguarv kasvab
vaga Kiirelt. Eesmark on vdimalikult kiiresti
uhiskond taas avada.



Koroonaviiruse leviku kolm stsenaariumi ja 6ppetd6 korraldamine lasteaedades

Roheline stsenaarium

Viiruse levik on kontrolli all, lisanduvate nakatunute hulk 66paevas on madal. Lasteaiad on avatud, toimub
tavaparane oppet60. Jargitakse Uldisi hiigieenireegleid ja vdimalusel hajutamise néudeid.

Riigis on kehtestatud mitmed piirangud viiruse leviku tdkestamiseks. Lasteaiad on avatud, kuid té6tavad
rihmapohiselt, rGthmade vahel valditakse kontakte. Muusikatunnid ja liikkumistegevused toimuvad
rihmapdhiselt dues voi saalis, et minimeerida kontakte. Uhiskasutatavate ruumide kasutamisel jaetakse
aeg desinfitseerimiseks ja tuulutamiseks (vahemalt 15 min).

Punane stsenaarium

Riigis on kehtestatud eriolukord. Lasteaiad on avatud vajaduspdhiselt, vajadusel tagatakse ka 24/7

teenus.

Vastavalt olukorrale voib olla eri stsenaarium rakendamisel ulelinnaliselt voi konkreetses asutuses voi
konkreetses rihmas.

Tegevuskava

Juhtimine,
reeglid
kriisiolukorras

* Asutuse juht koos
juhtkonnaga hindab
lahtuvalt olukorrast
riske ja vajadust
kokku kutsuda
kriisimeeskond.

* Kriisimeeskond
vaatab Ule asutuse
kriisiplaani (sh
téodkorraldus,
infoliikumine,
asendamine jm) ja
vajadusel ajakohastab
seda lahtuvalt
nakkusohust ning
paneb paika
vastutuse hierarhia
(rollid).

Kollane stsenaarium

* Asutuse juht kutsub kokku
kriisimeeskonna.

* Kriisimeeskonna
koosolekud toimuvad
vajaduspdhiselt asutuses voi
veebikoosolekutena.

* Kriisimeeskond otsustab
info liikumise, tookorralduse
ning millised tooulesanded
on prioriteetsed Iahtuvalt
riiklikest ja linna
hadaolukorra korraldustes.

* Kriisimeeskonna
koosolekud toimuvad
iganadalaselt
veebikoosolekutena
(vajadusel tihedamini)

* Kriisimeeskond jagab
infot ning maarab
tooulesandeid lahtuvalt
riiklikest ja linna eriolukorra
korraldustest.




Personal
(tédstamine,
koolitused,
asendused,
teenuse
tagamine jne)

« HTM-i ja Terviseameti soovituste (maski kandmine, vaktsineerimine, testimine,
vdimalusel hajutamine, distantsi hoidmine vm) jargimine.

» Nakkuskollete tekke ennetamiseks soovitatakse todtajatel end vaktsineerida, et
tagada voimalikult turvaline t66- ja dpikeskkond. Vaktsineerimata to6tajad ja rohkem
kui 6 kuud tagasi Covid-19 haiguse labi podenud td6tajaid testitakse kiirtestiga korra
nadalas.

* Asutuses kinnitatud | « Tédulesannete * Kriisimeeskond suunab
kriisiplaani jargimine umberjagamine vastavalt vbimaluse korral
(asendamine, info kriisiaja vajadustele. riskirdhmad kaugtddle.
likumine) o ) ) .
» Koosolekud/néupidamised | ¢ Vajadusel (166
* Juht loob tdo6tajatel toimuvad soovitatavalt puudumisel) personali
valmisoleku kriisiajal veebipdhiselt. Kontaktsel tootasu ajutine
taita teisi koosolekul/ndupidamisel vahendamine (kuni 30%).
téoulesandeid. soovitatakse koigil tootajatel | Inimestel, kes viiakse
L kanda maski. teisele toole, sailitatakse
* Karantiini jaamine . t55tasy.
vastavalt * Koolitusel osaletakse
karantiinireeglitele. soovitatavalt veebipdhiselt. » Koosolekud/
Kontaktsetel koolitustel ndupidamised toimuvad

kontrollitakse COVID tdendit | veebipdhiselt.
voi viiakse labi kiirtestimine.
Kdik tddtajad kannavad
maski.

* Koolitused tlihistatakse
vOi osaletakse veebi-
pohiselt.

» Karantiini jadmine vastavalt
HTM-i ja Terviseameti
karantiinireeglitele.

* Karantiini jadmine
vastavalt HTM-i ja
Terviseameti

* Haigestunud vai karantiini karantiinireeglitele.
maaratud tootajat asendab
asutusesisene isik (vastavalt
ametikohale). Vajadusel
Uhendatakse alati samade
rihmade lapsed.
Uhendriihmad viibivad
voimalikult palju aega dues.

* Haigestunud vdi karantiini
maaratud tdotajat asendab
asutusesisene isik
(vastavalt ametikohale).
Vajadusel uhendatakse
alati samade rihmade
lapsed. Uhendriihmad
viibivad vbéimalikult palju
aega dues.

Oppetsd
korraldus

» Lasteaia Oppetdds osalevad vaid terved lapsed ja té6tajad. Haigusnahtudega
inimesi ei lubata lasteaia hoonesse. Kui haigussimptomid ilmnevad alles
lasteasutuses viibides, teavitatakse sellest koheselt lapsevanemat ning laps
suunatakse koheselt koju.

» Kerge nohu vdi kbhaga voib laps voi tdotaja lasteasutuses viibida juhul, kui
sUmptomite paritolu on teada (nt. on paranenud modnest hooajalisest
nakkushaigusest), tema enesetunne on uldiselt hea, aga jaanud on kerge jaakkéha
vOi -nohu. Samuti kui tegemist on allergilise seisundiga.




- Opetajad selgitavad lastele hiigieenireegleid ja miks on oluline teistega distantsi
hoida ning naidata ette, kuidas kasi digesti pesta.

+ Laste
toimub tavaparaselt

vastuvott

* Lasteaias toimub laste vastuvotmine ja Uleandmine
lasteaia duealal, halva ilma voi erijuhtumite korral valisuksel
vOi eeskojas. Laste vastuvdtmisel vaatavad 6petajad Ule
laste tervisliku seisundi. Lapsevanematel ja teistel mitte
lasteaia personali hulka kuuluvatel isikutel on soovitav
viibbida lasteaia territooriumil  véimalikult [Uhikesel
ajavahemikul.

» Kdrvalised isikud, sh lapsevanema majja ei paase (valja
arvatud erandkorras kokkuleppel, kasutades
isikukaitsevahendeid).

* Lasteaia 6ppetco
korraldus on
tavaparane, personal
jalgib ennetavate
meetmetena
esmatahtsate
hlgieeninduete
taitmist ja
Terviseameti
soovituste jargimist.

« Uhiskasutatavate
ruumide (saal,
spordiruum vm)
kasutamisel tagab
personal puhveraja
puhastamiseks ja
tuulutamiseks

(vdhemalt 15 minutit).

* Lasteaia dppetdo korraldus
on paindlik, et tagada
esmatahtsate
hlgieeninduete ning riiklike
ja linna piirangute taitmine.

* Lasteaed lahtub 6ppetdd
korraldamisel VV
korraldustest.

* Lasteaed on avatud
vajaduspdhiselt.

* Rilhmade vahelised
kontaktid hoitakse
minimaalsed, toimub
rihmade pohine
tegutsemine. Lastega
viibitakse véimalikult palju
aega oues (sh vdimalusel
Oppimine dues).

 Lasteaed tootab
rihmapohiselt.

« Lasteaias ei kasutata
Uhiskasutatavaid ruume,
muusikatunnid ja
likumistegevused
toimuvad rihmaruumis voi

» Muusikatunnid ja Sues.

likumistegevused toimuvad
rihmapohiselt dues voi
saalis. Uhiskasutatavate
ruumide (saal, spordiruum
vm) kasutamisel tagab
personal puhveraja
puhastamiseks ja
tuulutamiseks (vahemalt 15
minutit).

+ Lasteaia siseruumides ei
osutata huvihariduse
teenust.

* Mangu- ja spordivaljakud
on avatud vaid oma
lasteaia kohalolevatele
lastele.

+ Uritusi kavandades
kaalutakse nende vajalikkust
ja maandatakse viiruse leviku
riske, korraldades Uritusi
Oues, hajutatult ja
vaiksemates rihmades.

« Oppekaike ja ekskursioone
korraldatakse kindlate
rihmade kaupa.




Toitlustamise

* Toidu jagamisel jargib personal kéiki tervisekaitsendudeid.

korraldus
» Toitlustamisel puhastatakse ja desinfitseerida kdiki sagedasti puudutatavaid ja
toiduga kokku puutuvaid pindu tavaparasest sagedamini.
» Lasteaias toimub s66mine oma rihmaruumis ja dpetajad jalgivad, et s6dmisel
lapsed ei kasutaks teiste laste joogitopsi, lusikat jm soogiriistu.
IKT vahendid, |« Lasteaed kaardistab | « Lasteaed kasutab suhtlemisel eelistatult MS Teamsi
keskkonnad oma IKT vahendite piiranguteta ja turvaliste veebikdnede tegemiseks. Zoomi
(sh veebikaamerate ja | litsentsi ostmise vajaduse otsustab lasteaed ise, vajadusel
mikrofonide) esitab taotluse litsentsi ostmiseks haridusametile.
olemasolu Haridusamet hindab taotlusi ja otsustab litsentside ostmise
veebikoosolekute, vajaduse (piiranguteta ajaga veebikdnede tegemiseks).
veebi-tundide ] ) o ] N ]
korraldamiseks ja  Linna IT teenistus otsib v0|malu3|. MS Teamsi J'a Office 1'365
ressursid nende domeenikontode kasutuselevotmiseks lasteaia turvaliste
hankimiseks, kilsides veebikdnede tegemiseks.
vajadusel néu ) o ) o
Haridusametist v&i . I—!andusamep hgrldgstehngloog jalT _spetsm“st noustavad
linna IT teenistusest. vajadusel abivajavaid haridusasutusi veebikeskkondade
kasutamise jm osas. Vajadusel edastab vastavad juhendid,
* Lasteaed Opetused (kirjalikud, videoformaadis vm).
teavitab Haridusametit
voi linna IT teenistust
taiendavate
ressursside
vajadusest, kes
omakorda vajadusi
hindavad ja toetavad
lasteaedu vajalike
vahendite soetamisel.
* Lasteaed
tutvustab personalile
erinevaid
veebikeskkondi t66
paremaks
korraldamiseks.
Hiigieen ja * Lasteaed jargib tootajate ja laste tervise kaitseks esmatahtsaid hugieeninbudeid
isikukaitseva- | nagu respiratoorne ja kate hugieen, distantsi hoidmine, ruumide piisav tuulutamine
hendid ning pindade sage ja tdhus puhastamine.

* Nakkuskollete tekke ennetamiseks soovitatakse tddtajatel end vaktsineerida, et
tagada voimalikult turvaline t606- ja 6pikeskkond. Vaktsineerimata tootajad ja rohkem
kui 6 kuud tagasi Covid-19 haiguse labi podenud td66tajaid testitakse kiirtestiga korra
nadalas. Kdigil tddtajatel soovitatakse kanda siseruumides maski.

* Lasteaia juht tagab asutuses respiratoorse ja kate hlgieeni voimalused (maskid,
kate pesu ja antiseptiku) ning kiirtestimise voimaluse vaktsineerimata ja rohkem kui
6 kuud tagasi haiguse labi pddenud todtajatele.




* Lasteaeda ei lubata haigusnahtudega lapsi ja to6tajaid.

* Lasteaia juht * Lasteaia todtajad kasutavad isikukaitsevahendeid
maarab IKV osas (kaitsemaski) vastavalt linna IKV standardile.
vastutava isiku, kes - ) o .
kaardistab 1KV * Opetajad kasutavad soovituslikult kontaktdppes

tellimuseks tootajate isikukaitsevahendina maski.

IKV vajaduse
vastavalt Terviseameti
soovitustele ja linna
IKV standardile.

* Haridusasutuse IKV
kontaktisik esitab IKV
tellimiseks
vajaduspobhise
tellimuse ning
korraldab tdotajatele
IKV jactamise ja
kasutamise juhenda-
mise.

Haldus ja
korrashoid
(hoone
kasutamine ja
selle hugieen
jms)

» Lasteaia juht tagab, et lasteaias on olemas vahendid pindade puhastamiseks ja
desinfitseerimiseks. NB! Pesemis- ja desinfitseerimisvahendeid tuleb hoida
lukustatud kapis voi ruumis.

* Tualettruumid on varustatud piisavas koguses katepesuvahendiga ning on
paigaldatud jalaga avatavad jaatmekonteinerid ja kate kuivatamiseks Uhekordsed
paberratikud.

* Ruume tuulutatakse regulaarselt (mitu korda paevas minimaalselt 15 minutit
korraga), et tagada piisav ventilatsioon.

» Koristamine toimub lahtuvalt Terviseameti juhistest.

* Ruumide ja pindade margkoristus tehakse igapaevaselt (vajadusel mitu korda
paevas), koristamisel puhastatakse rihmaruumis mh ukselingid, lilitid, toolide selja-
ja kdetoed, lauad jmt ning tualettruumis sisustus ja pinnad nduetekohaste pesemis-
ja desinfitseerimisvahenditega.

» M&oblit, riiuleid, radiaatoreid puhastatakse kaks korda nadalas.

* Manguasju pestakse vastavalt maardumisele ja vahemalt korra nadalas. NB!
Pehmed manguasjad on soovitatav hada- ja eriolukorras laste eest ara panna, v.a
juhul, kui need on isiklikud kaisuloomad (millega ei mangita ja mida laps kasutab vaid

ise oma paevast uinakut tehes).

» Koristamisel kasutatakse uUhekordseid kummikindaid, et kaitsta ennast.
kasutatavate puhastusvahendite ja pindadel oleva vdimaliku saastuse eest.

« Koristustarvikud puhastatakse hoolikalt iga koristuskorra 18pus.
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https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_10.06.2020.pdf

COVID-19 lisamaterjalid

e Vabariigi Valitsuse kdige asjakohasem info:_https://www.kriis.ee/et

e Lasteaedade t60 korraldamise info: https://www.kriis.ee/et/lasteaedade-too

e Haridus- ja Noorteameti juhised lasteaedadele: https://www.hm.ee/et/koroona

e Terviseameti kdige ajakohasem info: https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus

e Terviseameti juhised ja soovitused: https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised

e Soovitusi lastega koroonaviirusest raakimiseks:
https://www.innove.ee/blogi/innove-rajaleidja-kuidas-raakida-lastega-koroonaviirusest/

e Teave riikide ja liikumispiirangute kohta Eestisse saabujatele:
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele



https://www.kriis.ee/et
https://www.kriis.ee/et/lasteaedade-too
https://www.hm.ee/et/koroona
https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus
https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.innove.ee/blogi/innove-rajaleidja-kuidas-raakida-lastega-koroonaviirusest/
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele

