_asteaia nadalamenuu

16.mai 2022 — 20.mai 2022

Esmaspidev Teisipdev Kolmapéev Neljapédev Reede
Hommikusddk Piima-mannasupp Mitmeviljahelbepuder Viie-viljahelbepuder Rukkihelbepuder Piima-nisuhelbesupp
130/150/170/200g seemnete ja kliidega 130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g
Mitmeviljasepik 130/150/170/200¢g Pievalilleseemned* 39 Moos* 15/20g Mitmeviljasepik tuunikala-
toorjuustuméarde Moos* 15/20g Koolipiim* 1759 Koolipiim* 1759 toorjuustuméirdega 20g
maitserohelisega 20g Koolipiim* 175g
Terviseamps
Koolipuuvili Virske kapsas™ 20g Punane kapsas* 20g Porgand* 20g Kaalikas* 20g Paprika* 20g
Ldunasdok Hakkliharisotto (sea- Kalasupp munaga Kanahakklihakaste Virskekapsasupp sealihaga Uhepajatoit kikerhernestega
veisehakklihast) 180/200/220/250g 80/100/120/130g 180/200/220/2509 120/140/160/180g
120/140/160/180g Leib* 20g Kartul Leib*20g Leib* 159
Kaalika-seesamiseemne salat Jogurtidessert 100/120/130/140g Vanilje-mannapuding Leiva-keefirikokteil
30/35/40/45g 120/140/160/180g Virske kapsa-tillisalat 80/100/120/130g 120/140/160/180g
Leib* 20g Maasika toormoos 15/20g 30/35/40/45g Purustatud marjad 15/20g
Mahlakissell Leib* 15g
120/140/160/180g Kakaokissell
120/140/160/180g
Moos* 15/20g
Koolipuuvili Pirn* 50g Oun* 50g Oun* 509 Pirn* 50g
Terviseamps Viinamarjad* 50g
Ohtuoode Kartulipiiree Ahjukoogiviljad Koogiviljasupp sulatatud Kreemjas makaroniroog Kohupiimakeeks* 60/80g
100/120/130/140g 100/120/130/140¢g juustuga toorjuustuga Tee
Aurutatud porgandirattad Hapukoorekaste 180/200/220/250¢g 120/140/160/180g 130/150/170/200g
30/40g maitserohelisega 30/40g Leib* 159 Suvikorvitsakuubikud 30/40g
Koolikeefir* 1759 Mahlajook Vesi sidruniga
130/150/170/200g 130/150/170/200g

Moningad toidud vdivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saab infot toitlustajalt merike@mervir.ee telefon 5154432
e  Mahlajoogid valmistatakse mahlakontsentraatidest, mis ei sisalda siilitusaineid ja serveeritakse soojalt véi jahedalt.
e  Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa liit.
e  Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline.

M.SAGRIS, 17.05.2022
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