POHIKOOLI AINEKAVA ULESEHITUS

Kooliaste : I |

Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA
Aine: KASITOO JA KODUNDUS
Klass : 6

Tundide arv nadalas klassiti: 2 tundi

Uldpédevuste kujundamine:

IT kooliastmes on rohk eclkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning juhendi
jérgi tootamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse praktilisi
toid, mis vdimaldavad dpitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse to0protsessi analiiiisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja hindam
a ning oma hinnangut andma.

6 Kklassis taotletavad padevused

1) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning toé6vahendeid, jargib seejuures
ohutusndudeid ja hoiab korras téokoha;

2) tunneb pdhilisi toiduaineid -valmistab lihtsamaid toite;

3) kavandab omandatud t66vatete baasil joukohaseid késitooesemeid;

4) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi;

Valdkonnapidevuste kujundamine

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes vdimalus
ijjouda praktilistes tegevustes dratundmiseni,

et teadmised on omavahel seotud ning rakendatavadpraktilises

elus. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad nidgemise, kompimise ja katsetamisevdimalused ning sil
maga néhtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine

eri valdkondi, luuaainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste dppeainetega.

Suhtluspéadevus (sh voorkeeltepadevus). Teavet kogudes areneb Opilase
funktsionaalne kirjaoskus ning tiieneb tema tehnoloogiasdnavara. Oma t66d esitledes
ja valikuid pohjendades saadakse esinemiskogemusi ning areneb véljendusoskus.
Toodtllesannete ning projektide tarvis materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitab
kaasa voorkeelte omandamisele. ( ,,T00 organiseerimine ja hiigieenireeglid,
’Lauakombed™)

Matemaatikapidevus. Tehnoloogiaainetes kasutab dpilane oma t66s loogilist
motlemist ning matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja modtmistel on praktiline



tagajirg, vigu (ja nende tagajdrgi) mérgatakse kohe, analiiiis ning paremate lahenduste
leidmine on paratamatus. (”Retsept” "Mootiihikud” arvutamine )

Loodusteaduslik piddevus. To6tamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega
eeldab tutvumistnende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kisit6os ja
kodunduses puutub dpilane otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiilisikaliste
protsessidega. ( “Kodundus”; “Materjalidpetus’)

Sotsiaalne pidevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste
teadvustamine ja edasiste arengusuundade mdistmine aitab kaasa inimiihiskonna
arengu tunnetamisele. Uhiselt tddtades dpitakse teisi arvestama, kiditumisreegleid
jargima ning oma arvamusi kaitsma. Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja
nende kujunemise pdhjustega aitab mdistvalt suhtuda teistesse rahvustesse
(’Kodundus”, “Tikkimine, heegeldamine, 6mblemine, kudumine”, “Tehnoloogia
vahetatud dpperiihmades”)

Kunstipidevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub Opilastele
loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupdraseid
lahendusi ning méarkama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu
ning kultuuritaustaga. (“Tikkimine, heegeldamine, dmblemine,
kudumine’”’Tehnoloogia vahetatud dpperiihmades”,”Projektit66d”)

Tervise ja kehakultuuri pidevus. Praktilistes iilesannetes kinnistub terviseteadlik
kditumine, ergonoomika pdhimotete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku
eluviisi vairtustamine (“Kodundus”)

Viirtuspadevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid Opetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljust. Uhised arutelud ning t60 ja selle tulemuse analiiiisimine
aitavad Opilasel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rdodmu ning

vastutust alustatu I0pule viia. Kisitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu dpetatakse
védrtustama loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste

kultuuripdrandit, samuti vddrtustama tehnoloogiasaavutusi. (“Tikkimine, heegeldamine,
omblemine, kudumine”, “Kodundus™)

Sotsiaalne pidevus.Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste
teadvustamine ja edasiste arengusuundade moistmine aitab kaasa inimiihiskonna
arengu tunnetamisele. Uhiselt todtades dpitakse teisi arvestama, kiitumisreegleid
jargima ning oma arvamusi kaitsma. Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja
nende kujunemise pdhjustega aitab moistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.
("Tehnoloogia vahetatud dpperiihmades, “Kodundus, késitdo)



Opipédevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega
ning kogetakse teisteski Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. To0 iseseisev
korraldamine alates teabe kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning
10petades t00 tegemise ja tulemuse analiilisiga arendab suutlikkust probleeme maérgata
ning lahendada, voimeid hinnata ja arendada ning oma dppimist juhtida.

Digipiddevus Tehnoloogiaaineid dppides kasutatakse digivahendeid infot otsides, t66d
kavandades ja alternatiivseid lahendusi leides idee loomisest toote esitluseni liksinda
voi iihiselt. Ollakse teadlik autoridiguste jargimise kohustusest digikeskkonnas.
Opitakse kasutama valdkonna tarkvaralahendusi ning nendega seotud seadmeid.
Suurendatakse teadlikkust digivahendite kasutamisega kaasneda voivatest
terviseriskidest ja internetis loomingu jagamise turvalisusest.

Loimumine teiste ainevaldkondadega:

Loodusopetus Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tulemusena.
Jaatmekaitlus.Sadstev tarbimine.

Inimesedpetus Meeskonnatdd. Todjaotus. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine. Kditumisreeglid.

Matemaatika Massitihikud - gramm, kilogramm. Massiiihikute vahelised seosed.
Mahuiihik liiter - kasutab mddtmisel sobivaid mddtiihikuid, kirjeldab mdotiihikute
suurust temale tuttavate suuruste kaudu;( kodundus) moisted horisontaalne-
vertikaalne ( eseme disain, mustrid)

Eesti keel iildkasutatavad lithendid.Liihendite digekiri.Kaasdpilaste ja Gpetaja
eesmargistatud kuulamine. Kuuldu pdhjal tegutsemine. T66juhendi lugemine. Joonis
jm visualiseerivad vahendid. Tarbe- ja dppetekstide mdtestatud lugemine.

Kunstiopetus VVormi ja funktsiooni seos, innovatiivsus. Kunsti ja esemete disainimise

kaudu on dpilasel voimalus ennast loominguliselt viljendada. Kavandamine kui
protsess ideede arendamiseks.

Labivad teemad:




1) Elukestev ope ja karjidiri planeerimine; - “Kisito6,kodundus”

Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostodoskusi, mis on téhtsad
tulevases téoelus. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega tooprotsessis
aitab tunnetada elukestva dppe vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste
valimine, t60 kavandamine ning iiksi ja koos to6tamine aitavad arendada ning analiiiisida oma
huvisid, toovoimet ja koostodoskusi.

2) Keskkond ja jiatkusuutlik areng; - “Projektdpe”, “Kodundus™

Toodet voi toitu valmistades on tdhtis sddstlikult kasutada nii looduslikke kui ka
tehismaterjale.  Tdhelepanu  pooratakse  keskkonnasdistlike  tarbimisharjumuste
kujundamisele ja kujunemisele. Jidtmete sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid
tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

3) Kultuuriline identiteet; -“ Eesti rahvakunst”, “Kodundus”

Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab néha kultuuride
erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas.
Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel.

4) Teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon; - “Projektdpe”, “Kodundus”,
“Tehnoloogia vahetatud dpperiihmades”

Oma t60d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes Opitakse kasutama
erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéarsust. Interneti kasutamine
voimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma disainerite,
inseneride ja kisitootegijate loominguga. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja
tootlusviise. Ulesandeid lahendades ja tulemusi esitledes Opitakse kasutama
arvutiprogramme, leitakse voimalusi rakendada dppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse
arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna nendega to6tamine loob vdimaluse
Oppida tundma tdnapdevaseid tehnoloogilisi vdimalusi.

5) Tervis ja ohutus; - ,,T66 organiseerimine”. “Kodundus”

Tutvutakse tooohutusega eri toode puhul ning dpitakse arvestama ohutusndudeid. Tutvumine
erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises
keskkonnas tervisest 1dhtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning
tervislike toitude valmistamine dpetavad terviseteadlikult kdituma.

6) Viirtused ja kélblus - ,,. Lauakombed,, Toidu valmistamine”; “Eesti rahvakunst”
Tehnoloogiaained kujundavad véirtustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi ja dkoloogilisi

toekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Riihmas tootamine annab véairtuslikke
kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada



konflikte. Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi,
Opitakse moistma kditumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajérgi.

7) Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - "Kodundus, kisitoo”, “Projektdpe” “, Tehnoloogia
vahetatud opperiihmades"

Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt seotud tehnoloogiaainete sisuga. Ideede
realiseerimise ja t06 korraldamise oskus on iiks valdkonna Oppeainete dpetamise pohilisi
eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad projektid, mis annavad
Opilastele voimaluse oma vdimeid proovile panna.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kaésitd0 ja kodunduse dppeainega taotletakse, et 6 klassi dpilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t6os ning nende mdju
keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid;
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pdhimotteid ning jargib neid,

6) tootab meeskonnas ja tajub oma vdimeid tihistoos;

7) ldhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;
9) vidrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises
maailmas.

Il kooliastme opitulemused
6. klassi dpilane:

1) tunneb r6omu tiksinda ja koos teistega t66 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning to6vahendeid, jargib seejuures
ohutusndudeid ja hoiab korras téokoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

Opitulemused klassiti:

| TEEMA: KODUNDUS



(Toit ja toitumine, t66 organiseerimine ja hiigieen, toidu valmistamine, lauakombed, kodu
korrashoid, tarbijakasvatus )

a) Opitulemused:

Opilane teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi, Vardleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toiteviirtust;

teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades; Teab, mis toiduained
riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;.

koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab
rihma t66tulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel; suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

kasutab mootendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid; valib
toovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades; valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid
ning kiilm- ja kuumtdétlemistehnikaid.

teab kuidas katta toidukorra jargi lauda, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -
ndud ja -kaunistused; peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude
kujundust.

teeb korrastustoid, kasutades sobivaid tdovahendeid; teab rdivaste pesemisest,
kuivatamisest ja tritkimisest hooldusmérkide jérgi; ndeb kodutddde jaotamises
pereliikmete heade suhete eeldust.

teab viljendite ,,kolblik kuni ...” ja ,,parim enne ...” tdhendust; tunneb jadtmete
hoolimatust kiitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda vdimalusi,
kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasddstlikule kiitlemisele; kditub
keskkonnahoidliku tarbijana; oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut
pohjendada; analiilisib oma taskuraha kasutamist.

b)Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili,



Toode jéarjekord toitu valmistades.

Kuumt6otlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete
keetmine.

Toor- ja segasalatid. Pudrud.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud
ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Ideed ja voimalused kingituste pakkimiseks

Puhastus- ja korrastust6dd. Kodutddde planeerimine ja jaotamine. To6vahendid.

Rdivaste hooldusmargid. Triikimine

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sddstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo).

Il TEEMA: KASITOO

(Kavandamine, t66 kiik, rahvakunst, materjalid, t66 liigid)

a) Opitulemused:

Kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kisitooesemeid; leiab
kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist; leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale.

Tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi; jargib tootades ohutusndudeid ning
hoiab korras tookoha; hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Markab rahvuslikke kujunduselemente tinapdevastel esemetel; muuseumide roll
rahvakunsti sdilitajatena.Rahvuslikud detailed tdnapédevastes tarbeesemetes.

Teab looduslikke kiudaineid ja nende pohiomadusi, eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende omadusi; seostab kdsitoolonga jaimedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega.

Kasutab tekstiileset kaunistades kaherealisi pisteid; teab dmblusmasina to6tamise
pohimotet, oskab niiditada masinat; traageldab ning dmbleb lihtomblust ja palistust;
161kab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme; mdistab téapsuse vajalikkust dmblemisel



ning jargib seda oma to66s; heegeldab pohisilmuseid juhendi jargi; proovib silmuste
loomist ja parempidise silmuse kudumist

b)Oppesisu:

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise graafilised voimalused. Varvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid
disainides.

Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamine todjuhendi jargi.

To6jaotus rithmas, iihistoé kavandamine, hooliv, arvestav ja liksteist abistav kditumine.
Rahvakultuur ja selle tihtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid
ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel.

Kanga kudumise pohimote. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kisitddniidid ja -1dngad.

Tikkimine.

Tarbe- ja kaunistuspisted Kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.
Omblemine. To6vahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustdds. Omblemine kisitsi

ja dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Aérestamine. Palistused
Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi 1&petamine.

Heegeldamine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Ringselt heegeldamine. Heegelkirjade tilesméarkimise viisid.

111l TEEMA:TEHNOLOOGIAOPETUS VAHETATUD OPPERUHMADES
a) Opitulemused

Opilane tunneb enamkasutatud materjale ja nende omadusi ning totlemise viise; kavandab ja
valmistab lihtsaid esemeid; teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutuse noudeid;
teadvustab tehnoloogia vajalikkust igapdevaelus

b) Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Materjalide liigid — puit; metall; plastid jm. Materjalide omadused.
Materjalide to6tlemise viisid ja toovahendid. Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine
erinevatest materjalidest. Tervisekaitse- ja ohutusnduded. Ohutud t66votted.

IV TEEMA: PROJEKTOPE

a) Opitulemused:



Opilane teadvustab end rithmatdd, projektitdd ja teiste iihistods toimuvate tegevuste
litkkmena; osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides; leiab iseseisvalt
ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid; suhtub
kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi; kujundab, esitleb ja
pohjendab oma arvamust; viirtustab t00 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

b) Oppesisu:

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida
opperithma. Projektitodd voivad olla nii kdsitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad
voivad olla nt ehist66d, mudelism jne



