        Tervise nädal “Talve-talveke“.
	        Päev
	  1.5 — 3 a.
	   3- 5 a.
	  5- 7a.

	     Esmaspäev

      25.01.21

1 vitamiini paus,puuviljad 
2 vitamiini paus,juurviljad ja köögiviljad.

	Hommikuvõimlemine
(Hingamisharjutused)
Näpumäng „Lumeke“.
 Jalutuskäik: “Talvelõbud”
Mänguline näomassaaž.
	Hommikuvõimlemine
(Hingamisharjutused)
Vestlus lastega: “Rahvusvaheline lumepäev”
Jalutuskäik: “Talvelõbud”

Mänguline näomassaaž.
	Hommikuvõimlemine
(Hingamisharjutused)
Vestlus lastega: “Rahvusvaheline lumepäev”
Jalutuskäik: “Talvelõbud”

Mänguline näomassaaž.

	      Teisipäev
      26.01.2021
1 vitamiini paus,puuviljad 
2 vitamiini paus,juurviljad ja köögiviljad.
	Hommik:
Virgutusvõimlemine+ 
võimlemine silmadele 
„Kirjud kindad,on täna moes, hoiavad lapse käed soojas.“
Jalutuskäik: „Mööda valget talveteed“
(liikumismängud) 
	Hommik:
Virgutusvõimlemine+ 
võimlemine silmadele
„Külma ilma sa ei pelga,pane soojad riided selga!“

Jalutuskäik: „Mööda valget talveteed“

(liikumismängud)
	Hommik:
Virgutusvõimlemine+ 
võimlemine silmadele
„Talvega ma olen sõber, kelguga mäest alla sõidan!“
Talveriided.

Jalutuskäik: „Mööda valget talveteed“

(liikumismängud)

	     Kolmapäev
      27.01.2021
1 vitamiini paus,puuviljad.
2 vitamiini paus,juurviljad ja köögiviljad.
	Hommikuvõimlemine
Sõrmede harjutused
L/M „Kelguke“
Jalutuskäik: Talispordialad(kelgud)
	Hommikuvõimlemine

Sõrmede harjutused

Mäng: „Spordiinventar, kelle oma?“
Jalutuskäik: Talispordialad (kelgud
,hokikepid)
	Hommikuvõimlemine

Sõrmede harjutused

Viktoriin: „Arva ära spordiala“
Jalutuskäik: Talispordialad(kelgud,
suusad, hokikepid)

	     Neljapäev
     28.01.2021
1 vitamiini paus,puuviljad.
2 vitamiini paus,juurviljad ja köögiviljad.

	Hommikuvõimlemine

 (harjutused lamedate jalgade ennetamiseks)
„Lumi,lumeke“
Mänguline näomassaaž.
	Hommikuvõimlemine

 (harjutused lamedate jalgade ennetamiseks)
Uurime lund ja jääd õues.
Mänguline näomassaaž.
	Hommikuvõimlemine

 (harjutused lamedate jalgade ennetamiseks)
Katsed lumega.

Mänguline näomassaaž.


	      Reede  
      29.01.2021
1 vitamiini paus,puuviljad .
2 vitamiini paus,juurviljad ja köögiviljad.

	Hommikuvõimlemine
(harjutused rühi parandamiseks)
 “Talv, talveke”
Mänguline sõrmede massaaž.
	Hommikuvõimlemine
(harjutused rühi parandamiseks)
„Kaunitar Talv“

Mänguline sõrmede massaaž.
	Hommikuvõimlemine
(harjutused rühi parandamiseks)
„Kaunitar Talv, sa meeldid meile väga!“
Mänguline sõrmede massaaž.


	
	Kaunistame lasteaia territooriumi, ehitame lumest, jääst, kelkudest ,labidadest jne.




Tervise nädala jooksul pikas koridoris on näitus: „Talv, talveke“ (joonistused, aplikatsioonid, meisterdused).
